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Un… aiuto per pregare insieme in Quaresima 
 

Nella famiglia riunita,  uno legga la Parola di Dio e poi, tutti, cerchino di 
comunicare  agli  altri la propria riflessione.  Infine un altro  legga  il 
salmo e, tutti, a ogni versetto ripetano il ritornello evidenziato in neretto.   

A conclusione tutti dicano: "Ci benedica Dio Onnipotente Padre e Figlio e Spirito Santo". 
 
Mercoledì 17 Febbraio Giona, capitolo III   
 Perdonaci, Signore, abbiamo peccato.‚ Salmo 50 (51); versetti 3-6. 
 

Giovedì 18 “ Genesi, cap. I. Versetti 1 e 26-31. 
 Ricordati, Signore, del Tuo amore - Salmo 144 (145)  vv. 8-13. 
 

Venerdì 19 “ Genesi IV, 1-5. 
 Pietà di me o Dio, per la Tua misericordia‚ Salmo 50 (51); 3-6.  
 

Sabato 20 “ Genesi IV, 6-15. 
 Pietà di me o Dio, per la Tua misericordia‚ Salmo 50 (51), 12-15.  
 

Lunedì 22 “ Esodo III, 1-20. 
 Fa’ che ascoltiamo Signore, la Tua voce  -  Salmo 94 (95) 
 

Martedì 23 “ Esodo V e VI, 1. 
 Fa’ che ascoltiamo Signore, la Tua voce  -  Salmo 94 (95) 
 

Mercoledì 24 “ Esodo XX. 
 Fa’ che ascoltiamo Signore, la Tua voce  -  Salmo 94 (95) 
 

Giovedì 25 “ Isaia V, 1-7. 
 Perdonaci  Signore -  Salmo 129 (130). 
 

Venerdì 26 “ Isaia LIII, 1-5. 
 Buono e pietoso é il Signore -Salmo 102 (103); 1-10 
 

Sabato 27 “ Isaia LIII, 6-12. 
 Buono e pietoso é il Signore -Salmo 102 (103); 1-10 
 

Lunedì 1   Marzo Matteo III, 1-12. 
 Benedite con me il Signore. - Salmo 33 (34) 1-7. 
 

Martedì 2 “ Matteo V, 1-12. 
 Benedite con me il Signore.- Salmo 33 (34), 15-23. 
 

Mercoledì 3 “ Matteo XXV, 31-46. 
 Il Signore é con me  di chi avrò paura?  -  Salmo 26 (27), 1-4. 
 

Giovedì 4 “ Marco II, 1-12. 
 Ascolta la mia voce  o Signore. - Salmo 27 (28) 1-3, 6-9. 
 

Venerdì 5 “ Luca VII, 36-50. 
 Buono e retto e` il Signore. -  Salmo 24 (25), 1-9. 
 

Sabato 6 “ Luca XV, 1-10. 
 Il Signore é la mia vita , il Signore é la mia gioia. -  Salmo 106 (107), 1-9. 
 

Lunedì 8 “ Luca XV, 1-3 e 11-32. 
 La mia gioia  é nel Signore. Salmo 106 (107), 1-9. 
 

Martedì 9 “ Luca XVIII, 9-14. 
 Ti ringrazio, Signore, per il Tuo amore. Salmo 110 (111), 1-8. 



 

Mercoledì 10  Marzo Luca XIX, 1-10. 
 Il Signore é bontà e misericordia. Salmo 50 (51), 11-15. 
 

Giovedì 11 “ Giovanni VIII, 1-11. 
 Pietà di me, o Dio. Salmo 50 (51), 3-6.        
 

Venerdì 12 “ Giovanni XV,1-14 
 Il Signore é mio amico e mio conforto     Salmo 4 
 

Sabato 13 “ Giovanni VIII, 1-11. 
 Beato chi ubbidisce alla parola di Dio. Salmo 1. 
 

Lunedì 15  “ 2 Maccabei VI, 18-31. 
 Risplende nei giusti la sapienza del Signore. Salmo 36 (37) 1-6. 
 

Martedì 16 “ 2 Maccabei VII, 1 e 20-31. 
 Sei Tu, Signore, la mia forza. Salmo 18 (19), 8-15. 
 

Mercoledì 17 “ Geremia II, 1-13. 
 Sei Tu, Signore, L'unico mio bene. Salmo 15 (16), 7-11. 
 

Giovedì 18 “ Atti II, 42-47. 
 Abbiamo contemplato,Dio, le meraviglie del Tuo amore. Salmo 17 (18), 1-7. 
 

Venerdì 19 “ Atti VI, 1-7. 
 La Tua legge, Signore, e` fonte di gioia. Salmo 111 (112), 1-9. 
 

Sabato 20 “ Atti VI, 8-15 e VII. 
 Sei Tu, Signore, L'unico mio bene. Salmo 118 (119), 1-8. 
 

Lunedì 22 “ Atti XI, 27-30. 
 Il Signore ha manifestato la sua  salvezza. Salmo 97 (98), 1-4. 
 

Martedì 23 “ 2 Corinzi XI, 18-XII, 10. 
 La nostra ricchezza e` l'amore del Signore. Salmo 33 (34), 1-9. 
 

Mercoledì 24 “ Colossesi II, 1-17. 
 O Signore, grande e` il Tuo amore su tutta la terra. Salmo 8. 
 

Giovedì 25 “ Giacomo II, 14-18. 
 La Tua legge, Signore, e` fonte di gioia. Salmo 111 (112), 1-9. 
 

Venerdì 26 “ 1 Giovanni III, 1-6 e 11-15. 
 Signore, hai parole di vita eterna. Salmo 24 (25), 1-11. 
 

Sabato 27 “ 1 Giovanni III, 16-24. 
 Perdona i miei peccati, Signore. Salmo 24 (25), 1-11. 

 

Un appuntamento quaresimale…. 
Appuntamento col digiuno e la preghiera ogni venerdì sera alle ore 20.30, in chiesa: si salta la cena 
e si dona l’equivalente, insieme ad altre eventuali rinunce fatte durante la settimana. 
 

Venerdì di Quaresima 2021 
Tema degli incontri:  “Le relazioni di Gesù” 

  

Data Tema Relatore 
19 febbraio Gesù e Giuda Iscariota mons. Dante Carolla 

26 febbraio Gesù e Nicodemo don Olfier Wieslaw 

5 marzo Gesù, Lazzaro e le sue sorelle Marta e Maria don Leonardo Guerri 

12 marzo Gesù e Pilato don Massimiliano Gabbricci 

19 marzo Gesù e i discepoli di Emmaus don Francesco Vermigli 

26 marzo Gesù e la Samaritana don Fabio Marella 
 


