
Arcidiocesi di Firenze 

Sussidio a cura dell’Ufficio Liturgico Diocesano 

Tempo di Avvento - Preghiera con gli anziani e i malati 
 
Possiamo telefonare ai malati e agli anziani che conosciamo per un affettuoso saluto e un momento di 
scambio di notizie e proporre questa preghiera per prepararci al Natale del Signore. È bene adattare la 
preghiera secondo le condizioni di salute della persona. 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  Amen. 
 

Avvento è tempo di attesa, attesa del Signore Gesù. 
È certamente un tempo di preparazione alla celebrazione del Santo Natale, quando nella liturgia 
tutta la Chiesa fa memoria della prima venuta di Gesù. Ma è anche tempo di attesa della seconda 
venuta di Gesù, del suo ritorno glorioso alla fine dei tempi. Vogliamo aprire il nostro cuore perché 
Gesù lo trovi pronto. Lo invochiamo pieni di fiducia. Preghiamo: Vieni e salvaci Signore. 
 
Invitiamo la persona a ripetere con noi: Vieni e salvaci Signore. 
 

Gesù, medico del corpo e dello spirito: Vieni e salvaci Signore. 
 

Gesù risurrezione e vita: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che sei venuto nel mondo per la nostra salvezza: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che sei mite ed umile di cuore: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che consoli gli affaticati e gli oppressi: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che da ricco ti sei fatto povero per farci ricchi di te: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che vuoi che tutti gli uomini siano salvi: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che ci hai promesso di attirarci tutti a te: Vieni e salvaci Signore. 
 

Tu che hai promesso di tornare nella gloria: Vieni e salvaci Signore. 
 
Possiamo aggiungere o togliere le invocazioni secondo l’opportunità. 
 
Invitiamo poi a pregare insieme dicendo: Ascoltaci, o Signore. 
 

Perché il Signore venga a consolare tutti i malati e gli anziani, preghiamo: Ascoltaci, o Signore. 
 

Perché liberi tutti da ogni male, preghiamo: Ascoltaci, o Signore. 
 

Perché benedica medici, infermieri e quanti si occupano dei malati, preghiamo: Ascoltaci, o Signore. 
 

Perché liberi il mondo dalla pandemia del Covid-19, preghiamo: Ascoltaci, o Signore. 
 
Possiamo aggiungere delle intenzioni di preghiera e invitare, se opportuno, la persona a formulare delle 
intenzioni particolari. Al termine delle intenzioni  recitiamo il Padre nostro.   
 
Concludiamo poi la preghiera: 
 
Ti rendiamo grazie e ti benediciamo, o Dio, 
perché hai tanto amato il mondo da dare a noi il tuo Figlio. 
A te, Signore della vita, che doni forza ai deboli e speranza a quanti sono nella prova, 
ci rivolgiamo fiduciosi. 
Guarisci i malati, consola gli afflitti,  
e con Maria, salute degli infermi, fa’ che giungiamo alla gioia senza fine.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 

A te, Madre della Chiesa, affidiamo le nostre vite: guida e proteggi il nostro cammino.  
 

Ave Maria, piena di grazia…. (possiamo dire una o più Ave Maria secondo opportunità) 


